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РАССМОТРЕН 

педагогическим советом  

Протокол № 1 от «29» августа 2025 г. 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом МАОУ СШ № 9 

№ 343 от «29» августа 2025 г. 



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:   

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 

14.07.2022);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568);  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования";   

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования";   

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 № 03-871 об 

организации занятий «Разговоры о важном»;   

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 № АБ-2324/05 «О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации»; 



  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 

1.2.3685-21);  

  Устав МАОУ СШ №9  

План внеурочной деятельности МАОУ СШ №9 является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 План предусматривает занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими деятельность детских общественных объединений и 

самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

нравственным проблемам современного мира; занятия обучающихся в 

социально ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, 

трудовых и т.п.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав 

учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и прочее. Внеурочная деятельность организована в 

режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность занятия 



составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный объём 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству 

часов внеурочной деятельности для каждого обучающегося не более 10 

часов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности недопустимо. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Вид 

курсов 

Реализуемая 

программа 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 

Для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

Нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

регулярные 

 

 

«Разговоры о 

важном» 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Занятия по формированию 

Функциональной 

грамотности обучающихся 

регулярные 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1 (34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 Регулярные 

 

 

Не 

регулярные 

 

Билет в будущее  

 

 

 

1 

1(34) 

 

 

 

1 

1(34) 

 

 

 

1 

1(34) 

 

 

 

1 

1(34) 

 

 

 

1 

Профориентацион

ные беседы, 

деловые игры, 

изучение 

цифровых 

ресурсов, 

посещение 

ярмарок 

профессий, 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Регулярные 

 

 

 

«Подготовка к 

ОГЭ по биологии» 

    1 (34) 

 «Подготовка к 

ОГЭпо 

информатике 

    1 (34) 

«Подготовка к 

ОГЭ по физике» 

    9А – 1 

(34) 

9Б – 1 

(34) 

«Подготовка к 

ОГЭ по 

английскому 

языку 

    9А – 1 

(34) 

9Б – 1 

(34) 

«Подготовка к 

ОГЭ по русскому 

языку» 

    1 (34) 

«Математический 

практикум ОГЭ» 

    9А – 1 

(34) 

9Б – 1 

(34) 

9В-1 

(34) 

«Подготовка к 

ОГЭ по 

обществознанию 

    1 (34) 

«Подготовка к 

ОГЭ по 

географии» 

    1 (34) 

«Мир 

математики» 

 2 (68)    

Финансовая 

грамотность 
1 (34) 

«Черчение 

“Проекция”» 

    2 (68) 

«Фото-мастерская 

PROсвет», 

4 (136) 



 «МедиаЛаб»   4 (136) 

 Школьная газета 

«Аркси» 

2 (68) 

 Школьный музей 

«Творцы истории» 

2 (68)  

 Юные инспекторы 

дорожного 

движения 

«Дорожный 

патруль» 

  7Б-1 

(34) 

  

 Юнармия 3(102) 3(102) 

 «Краеведение» 6 (204) 

 «Готов к Труду и 

Обороне» 

2 (68) 

 «Общая физическая 

подготовка» 

2 (68)  

не 

регулярные 

Предметные 

недели 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

Всероссийская 

олимпиада 

школьников 

Участия в 

конкурсах и 

мероприятиях 

окружного  НОУ 

Научно-

исследовательские 

конференции 

не 

регулярные 

КТД (День 

матери, Дни 

здоровья, 

Линейки, 

посвященные 

первому и 

последнему 

звонку, День 

учителя, День 

защитника 

Отечества, 

выпускные) 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 



не 

регулярные 

Сопровождение 

деятельности 

РДДМ 

1 (34) 

*Итого   5А – 28 

5Б – 28 

5В – 28 

5 Г - 28 

6А – 29 

6Б – 29 

6В – 30 

6Г – 31 

 

7А –33 

7Б – 34 

7В –33 

7Г – 33 

 

8А –33  

8Б – 33 

8В – 33 

8Г-33 

 

9А – 38 

9Б – 38 

9В-36 

 

 

*По выбору обучающихся на долю одного обучающегося приходится не 

более 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО. Значение итогового 

количества подразумевает деление на группы и посещение курсов 

внеурочной деятельности по интересам обучающихся. 
 

 
 


